M PLAN ZAJEC

m ORGANIZOWANYCH W DOMU KULTURY W LUBAWCE

PONIEDZIALEK

16.00 - 18.00 KARATE
(instruktor: Adam Kopec¢ / zajecia: ptatne / kategoria wiekowa: dzieci)

17.00 - 18.00 JEZYK HISZPANSKI - od pazdziernika
(instruktor: Ewelina Koscielniak / zajecia: ptatne / kategoria wiekowa: dorosli)

18.05 - 19.00 AEROBIC
(instruktor: Ewelina Koscielniak / zajecia: ptatne / kategoria wiekowa: mtodziez i dorosli)

19.30 - 21.00 JOGA
(instruktor: Urszula Schmid / zajecia: ptatne / kategoria wiekowa: mtodziez i dorosli

WTOREK

15.30 - 17.30 WARSZTATY TEATRALNE ,od lat 2 az do 100" - od pazdziernika
(instruktor: Irena Wycislik / zajecia: bezptatne / kategoria wiekowa: dzieci, mtodziez i dorosli)

17.30 - 20.30 WARSZTATY BEBNIARSKIE
(instruktor: Marcin Makas / zajecia: bezptatne / kategoria wiekowa: dzieci, mtodziez i dorosli)

SRODA

16.00 - 18.00 KARATE
(instruktor: Adam Kopec¢ / zajecia: ptatne / kategoria wiekowa: dzieci)

18.00 - 19.00 TANIEC TOWARZY SKI
(instruktor: Damian Strgczek / zajecia: bezptatne / kategoria wiekowa: dzieci)

19.00 - 20.00 ZUMBA
(instruktor: Damian Strgczek / zajecia: ptatne / kategoria wiekowa: mtodziez i dorosli)

CZWARTEK

16.00 - 17.00 JEZYK ANGIELSKI - od pazdziernika
(instruktor: Gabryjela Jakubas / zajecia: ptatne / kategoria wiekowa: dzieci)

18.00 - 19.00 AEROBIC
(instruktor: Ewelina Koscielniak / zajecia: ptatne / kategoria wiekowa: mtodziez i dorosli)

PIATEK

16.00 - 17.00 RYTMIKA
(instruktor: Karolina Homoncik / zajecia: bezptatne / kategoria wiekowa: dzieci)

17.00 - 18.00 TANIEC NOWOCZESNY
(instruktor: Karolina Homoncik / zajecia bezptatne / kategoria wiekowa: dzieci i mtodziez

18.00 - 20.00 NAUKA GRY NA INSTRUMENTACH DETYCH
(instruktor: Ryszard Migdalski / zajecia: bezptatne / kategoria wiekowa: dzieci, mtodziez i dorosli)

Terminy i godziny zaje€ moga ulec zmianie.
Informacje na temat zaje¢ w Domu Kultury w Lubawce,
I pod nr. tel. 75 74 11 362 wew.20
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