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,Europejski Fundusz Rolny na rzecz Rozwoju Obszaréw Wiejskich: Europa inwestujgca w obszary wiejskie”.
Instytucja Zarzadzajgca PROW 2014-2020 - Minister Rolnictwa i Rozwoju Wsi.

Projekt realizowany przez Stowarzyszenie Spoteczno — Kulturalne ,,Granica”, wspétfinansowany ze srodkéw
Unii Europejskiej w ramach poddziatania 19.2 ,Wsparcie na wdrazanie operacji w ramach strategii rozwoju
kierowanego przez spoteczno$é” objetego Programem Rozwoju Obszaréw Wiejskich na lata 2014 — 2020 dla
operacji realizowanych w ramach projektu grantowego.

»Magia ziot i tancéw integracyjnych” - efekt zakonczonego projektu
realizowanego przez Stowarzyszenie Spoteczno — Kulturalne ,,Granica” z Lubawki

Od miesigca czerwca do listopada 2019 roku uczestnicy warsztatéw uczyli sie tancéw integracyjnych
i poznawali ziofa - ich witasciwosci i praktyczne zastosowanie. Partnerem projektu byt Miejsko Gminny
Osrodek Kultury w Lubawce, ktéry udostepnit nieodptatnie sale na warsztaty w Domu Kultury w Lubawce i
w Chetmsku Slaskim.

Zajecia taneczne w Lubawce i Chetmsku Slgskim cieszyly sie duzym powodzeniem szczegdlnie wérdd
senioréw. Wybrane tarice byly prezentowane w trakcie Dni Lubawki oraz Jarmarku Tkaczy Slgskich. Pokazy
byty na tyle atrakcyjne dla publicznosci, ze chetnie wigczyta sie w krag taneczny. Grupa tancerzy zostata
zaproszona z pokazem tancéw poza naszg gmine na Dozynki w Wierzchostawicach.

,Interesuje sie ziotami od wielu lat, ale nie miatam swiadomosci, ze moge je wykorzysta¢ w tak
prosty sposob na co dzien’” — powiedziata jedna z uczestniczek warsztatéw zielarskich, ktére odbywaty sie w
Lubawce i Chetmsku Slgskim. W trakcie szeéciu warsztatéw zielarskich uczestnicy poznali ziota, ktére rosna
w naszej okolicy, ich wiasciwosci i praktyczne zastosowanie. Warsztaty prowadzit Maciej Zawierucha z
Laboratorium Zielony Wulkan z Rzeszéwka. Wykorzystujac najstarszg wiedze o ziotach uczestnicy
przygotowali kremy do twarzy, masé z zywokostu, syropy i przyprawy bez chemii i szkodliwych dodatkdéw.

Pytania: , kiedy i na jaki temat bedg nastepne warsztaty zielarskie?” oraz wtgczenie w staty program
zaje¢ Uniwersytetu Trzeciego Wieku w Lubawce tancéw integracyjnych s3a najlepsza recenzjg i
podsumowaniem projektu.
Projekt sfinansowano przez Stowarzyszenie Lokalna Grupa Dziatania Kwiat w ramach grantow
ze srodkow Programu LEADER - Programu Rozwoju Obszarow Wiejskich na lata 2014-2020.



