REGULAMIN ZAWODOW ,BIEG MOTYLA 2020" ORAZ
»NIEBIESKA MILA"

§1

Celem zawodow jest popularyzacja i upowszechnienie biegania jako zdrowej i najprostszej
formy aktywnego wypoczynku oraz promocja walorow turystycznych i rekreacyjnych Gminy
Lubawka.

§2

Organizatorem zawodow jest Miejsko-Gminny Osrodek Kultury w Lubawce oraz Gmina
Lubawka.

83

Zawody odbywajg sie 29 lipca 2020 r. ze startem i metg na Stadionie Miejskim w Lubawce (ul.
Przyjaciot Zotnierza 6a).

e (Godz. 10:00 — bieg Motyla, bieg Niebieska Mila

84

Nie bedzie prowadzone biuro zawodoéw. Numery startowe odbiera¢ mozna w dzien zawodow
do 9:30 w oznaczonym miejscu na terenie stadionu. Nie ma mozliwosci zapisow na bieg w dniu
zawodow.

85
DYSTANS

1. Bieg motyla — 400 m (¢wieré mili) , 800 m (pot mili)
2. Bieg Niebieska Mila — 1610 m (mila)

86
TRASA

Trasa przebiegac bedzie przez bieznie stadionowa.

87
WARUNKI UCZESTNICTWA

1. Warunkiem uczestnictwa jest zgtoszenie elektroniczne (do 28 lipca do godz. 23:59).
2. Nie ma mozliwosci zapisow na bieg w dniu zawodow.



3. Zgtoszenie elektroniczne polega na wydrukowaniu, wypetnieniu oraz przeskanowaniu
lub wykonaniu zdjecia dokumentu ,karta zgtoszeniowa" i wystania go na adres mail:
biegmotyla@gmail.com.

4. Osoby niepetnoletnie mogg wzig¢ udziat w biegu za zgoda rodzicow bagdz opiekundw
prawnych (formularz stanowi zatacznik nr 3 do niniejszego regulaminu)

5. Uczestnik biegu wyraza zgode na przetwarzanie danych osobowych zgodnie z klauzulg
RODO a takze do utrwalenia i wykorzystania wizerunku w celach promocji i reklamy
biegu oraz innych dziatan podejmowanych przez Miejsko-Gminny Osrodek Kultury
(zgoda dotyczy réwniez publikowania wizerunku w drukowanych materiatach
promocyjnych, telewizji, internecie).

88
PRZEWINIENIA | KARY

Numer startowy jest przypisany wytgcznie zgtoszonej osobie, wszelkie proby przekazania
numeru lub samowolnego modyfikowania danych badz list startowych bedzie skutkowato
dyskwalifikacja.

89
ZGLOSZENIA

Elektroniczne zgtoszenia dokonuje sie pod adresem:
biegmotyla@gmail.com

Udziat w biegu jest bezptatny

§10
KATEGORIE WIEKOWE
1. Bieg Motyla
Kategoria Dystans
Dziewczeta Chtopcy
9-10 lat 9-10 Jat 400 m
11-12 lat 11-12 lat 200 m
13-14 lat 13-14 lat 800 m
2. Bieg Niebieska Mila
Kategoria
Kobiety Mezczyzni Dystans
16— 17 lat 16— 17 lat ,
18 lati starsi 18 lat i starsi 1610 m (1 mila)




§11
PRZEPISY W ZWIAZKU Z PANDEMIA COVID-19

Wszystkich zawodnikéw obowigzuje dezynfekcja rgk (kazdy zawodnik przed wejsciem na
stadion i przed wyjsciem dezynfekuje rece w namiocie sanitarnym) oraz zachowanie
bezpiecznego dystansu w trakcie rozgrzewki, przygotowania do startu (call room), w trakcie
startu i opuszczania stadionu, w tym czasie nie obowigzuje zastanianie ust i nosa
Wszyscy uczestnicy zawoddw muszg zachowaé bezpieczng, ponad 2m dystans miedzy
uczestnikami, musza miec¢ zakryte usta i nos ( oprécz zawodnikow, ktorzy startujg lub sg w
trakcie rozgrzewki)
Sedziowie i inne osoby przebywajgce na ptycie stadionu, oprocz zawodnikdw muszg miec
zakryte usta i nos oraz zatozone rekawiczki
W zwigzku ze stanem epidemii w Polsce organizator nie zapewnia szatni oraz przebieralni
Zawodnik przystepujgc do zawodow oswiadcza, ze:
a. zapoznat sie trescig ninigjszego regulaminu i zobowigzuje sie do jego
przestrzegania
b. zapoznat sie z informacja organizacyjng i techniczng i zobowigzuje sie do je]
przestrzegania. Nieprzestrzeganie ujetych w informacji organizacyjnej |
technicznej zasad moze skutkowac¢ wykluczeniem zawodnika oraz trenera z
zawodow
c. jest zdrowy i w dniu zawoddw nie ma znamion infekcji oraz objawow choroby
zakaznej
d. nie zamieszkiwat z osobg przebywajgca na kwarantannie i nie miat kontaktu z
osobg podejrzang o zakazenie w okresie 21 dni przed udziatem w zawodach
e. zostat zapoznany oraz jest Swiadomy obowigzku stosowania sie do wytycznych
uczestnictwa w zawodach sportowych w czasie epidemii lub zagrozenia
epidemiologicznego COVID -19( zachowanie bezpiecznego dystansu, czeste
mycie rgk, zastanianie ust i nosa, zastanianie tokciem twarzy podczas kichania i
kastania, itp.
Organizacja zawodow odbywac sie bedzie zgodnie z biezgcymi rozporzgdzeniami Ministra
Zdrowia, Gtownego Inspektora Sanitarnego oraz Prezesa Rady Ministrow w sprawie
ustanowienia okreslonych ograniczen, nakazéw i zakazow w zwigzku z wystgpieniem stanu
epidemii.

§13
POSTANOWIENIA KONCOWE

Bieg odbedzie sie bez wzgledu na warunki atmosferyczne.

Organizator zapewnia mozliwos¢ korzystania z toalet.

Organizator zapewnia obstuge medyczna.

Za prawidtowy przebieg zawoddéw odpowiedzialny jest sedzia gtéwny oraz sedziowie
punktowi.

N~



5. Organizator ma prawo modyfikacji postanowien niniejszego regulaminu — o takim fakcie
zobowigzany jest informowa¢ na tablicy ogtoszen w formie pisemnej
lub elektronicznej na stronie www.kultura.lubawka.eu.

6. Prawo do interpretacji postanowien niniejszego regulaminu w sprawach spornych
przystuguje organizatorowi.

7. Przystgpienie do zawoddw lub wejscie na teren stadionu jest jednoznaczne z akceptacjg
niniejszego regulaminu i jego postanowien.

8. Zatgczniki sg integralng czescig regulaminu.

Regulamin obowigzuje od dnia 24.07.2020 r. Osobg do kontaktu ws. postanowien niniejszego
regulaminu jest SLAWOMIR SEAWINSKI (tel. 609 759 414, e-mail: dyrektor.mgok@gmail.com).


http://www.kultura.lubawka.eu/
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KARTA ZGLOSZENIA
BIEG MOTYLA
Lubawka, 29 lipca 2020 .

NAZWISKO: ..o IMIE: o

PLEC:  Kobieta ]

DATA URODZENIA _
Mezczyzna | |

Oswiadczam, ze:
- zapoznatem/am sie z regulaminem BIEGU MOTYLA organizowanego w dniu 29 lipca 2020 roku.
- posiadam badania lekarskie, jestem zdolny do udziatu w ww. zawodach biegowych i startuje na wtasng
odpowiedzialnosc.
- wyrazam zgode/ nie wyrazam* zgody na przetwarzanie moich danych osobowych przez Miejsko-
Gminny Osrodek Kultury z siedzibg w Lubawce przy ul. Przyjaciét Zotnierza 6a, zawartych w niniejszej
karcie zgtoszenia dla celdw udziatu w ww. zawodach (zgodnie z Rozporzadzeniem Parlamentu
Europejskiego i Rady (UE) 2016/679 z dnia 27 kwietnia 2016 r. —RODO. Oswiadczam, iz dane zostaty
podane dobrowolnie i zapoznatem/am sie z klauzulg informacyjng zamieszczong ponizej oraz
pouczeniem dotyczgcym prawa dostepu do tresci moich danych i mozliwosci ich poprawienia.
- wyrazam zgode na umieszczanie zdje¢ oraz materiatéw filmowych zawierajgcych moj wizerunek
zarejestrowany podczas ww. zawodow na stronie organizatora oraz w mediach lokalnych w celu
promocji dziatan organizatora.
Zgodnie z art. 13 RODO informuije, ze:
- Administratorem Pana/Pani danych osobowych jest Miejsko-Gminny Osrodek Kultury z siedzibg w Lubawce przy
ul. Przyjaciot Zotnierza 6a, tel. 75 74 11 369, e-mail: kontakt@kultura.lubawka.eu.
- Kontakt z Inspektorem Ochrony Danych w Miejsko-Gminnym Osrodku Kultury mozliwy jest pod numerem
tel. 7574 11 369 wew. 21, lub adresem e-mail trela.karolina@kultura.lubawka.eu.
- Pana/Pani dane osobowe bedg przetwarzane na podstawie art. 6 ust. 1 lit. ¢ ogdInego rozporzadzenie jw. o ochronie
danych oraz Kodeksu Cywilnego (Dz. U. z 2018 poz. 1025, 1104) w celu zgtoszenia udziatu w w/w zawodach.
- Odbiorcami Pana/Pani danych osobowych bedg wytgcznie podmioty uprawnione do uzyskania danych osobowych
na podstawie przepisow prawa.
- Pana/Pani dane osobowe bedg przechowywane przez okres niezbedny do realizacji celu przetwarzania.
- Posiada Pan/Pani prawo do: zadania dostepu do danych osobowych, prawo do ich sprostowania, usuniecia lub
ograniczenia przetwarzania.
- Przystuguje Panu/Pani prawo wniesienia skargi do organu nadzorczegqo, tj. Prezesa Urzedu Ochrony Danych.
- Podanie danych osobowych jest dobrowolne, jednakze odmowa podania danych bedzie skutkowa¢ odmowa
udziatu w biegu.

(data i podpis zawodnika/opiekuna prawnego)
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Zatgcznik nr 3

OSWIADCZENIE RODZICA/OPIEKUNA PRAWNEGO ZAWODNIKA NIEPEENOLETNIEGO

Ja, Nize] POARISANY/A ..o , ZamieszKaty/a W
........................................................................ o$wiadczam, ze jestem rodzicem/opiekunem prawnym
zgtaszajgcego/ej sie do Biegu Motyla, organizowanego w dniu 29 lipca 2020 roku (imie i nazwisko):
..................................................................... (zwany dalej podopiecznym):

- zapoznatem sie z regulaminem ww. biegu i akceptuje go bez zastrzezen,

- zgadzam sie na udziat Podopiecznego w ww. biegu,

- ponosze petng odpowiedzialnos¢ za dziatania i zaniechania Podopiecznego,

- jestem Sswiadomy stanu zdrowia Podopiecznego | oswiadczam, ze pozwala mu on na aktywny
udziat w ww. biegu ze wszystkimi tego konsekwencjami, za co biore petng i wytgczng
odpowiedzialnosé,

- jestem Swiadomy zagrozen, ryzyka i obcigzen fizycznych i psychicznych zwigzanych z udziatem
w zawodach i nie bede rosci¢ wobec organizatora pretensji w przypadku ewentualnego uszczerbku
na zdrowiu lub zyciu Podopiecznego,

- wyrazam zgode na umieszczanie zdje¢ oraz materiatow filmowych zawierajgcych wizerunek
mojego dziecka zarejestrowanych podczas ww. biegu na stronie organizatora oraz w mediach
lokalnych w celu promocji dziatan organizatora.

(data i podpis opiekuna prawnego)
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OSWIADCZENIE

W zwigzku z przystgpieniem do zawoddéw oswiadczam, ze:

a.

b.

ZAWODNIK zapoznat sie trescig regulaminu i zobowigzuje sie do jego
przestrzegania

ZAWODNIK zapoznat sie z informacjg organizacyjng i techniczng i zobowigzuje
sie do jej przestrzegania. Nieprzestrzeganie ujetych w informacji organizacyjne;
I technicznej zasad moze skutkowac wykluczeniem zawodnika z zawodow
ZAWODNIK jest zdrowy | w dniu zawoddw nie mam znamion infekcji oraz
objawow choroby zakazne)

ZAWODNIK nie zamieszkiwat z 0sobg przebywajgcag na kwarantannie i nie miat
kontaktu z osobg podejrzang o zakazenie w okresie 21 dni przed udziatem
w zawodach

ZAWODNIK zostat zapoznany oraz jest Swiadomy obowigzku stosowania sie do
wytycznych uczestnictwa w zawodach sportowych w czasie epidemii lub
zagrozenia epidemiologicznego  COVID-19  (zachowanie bezpiecznego
dystansu, czeste mycie rgk, zastanianie ust i nosa, zastanianie tokciem twarzy
podczas kichania | kastania, itp.

(data i podpis zawodnika/opiekuna prawnego)
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