BEZPIECZNE FERIE

Rozpoczynajg si¢ ferie©® Ferie sg po to, aby$ odpoczywal, bawil si¢, realizowal swoje
zainteresowania na ktdre w okresie nauki brakuje Ci czasu.
Dla dzieci i mtodziezy bedzie to czas wypoczynku.

W tym roku szkolnym ferie zimowe dla uczniow 7 calego kraju odbedg sie
w jednym terminie i potrwajq od 4 do 17 stycznia 2021 r.

Mitodzie; 7 ograniczonym prawem do wychodzenia: podczas ferii utrzymany zostanie zakaz
przemieszczania sie dzieci i miodzieZy do 16. roku Zycia. W dni powszednie, w godzinach od
8 do 16.00 przemieszczac bedgq sie tylko w towarzystwie dorostego opiekuna.

PODSTAWOWE SRODKI OCHRONNE PRZED
KORONAWIRUSEM:

Czesto myj rece uzywajac mydla i biezacej wody, a jesli nie masz do nich
dostepu, uzywaj plynéw lub innych preparatow odkazajacych na bazie
alkoholu._Doktadne mycie rak, trwajace co najmniej 20 sekund, zabija wirusa,
jesli znajduje si¢ on na rgkach.

Unikaj dotykania niemytymi rekami oczu, nosa 1 ust. W ten sposob mozesz
przenie$¢ wirusa ze skazonych powierzchni, przedmiotéw lub innych osoéb na
siebie 1 utatwi¢ mu wniknigcie do organizmu.

Regularnie myj woda z mydlem lub dezynfekuj specjalnymi preparatami
powierzchnie, ktorych najczesciej dotykasz. Regularnie dezynfekuj tez swoj
telefon  (np.  wilgotnymi  chusteczkami  nasgczonymi  $rodkiem
dezynfekujacym). Nie kladZ telefonu na stole kuchennym i nie korzystaj z
niego podczas spozywania positkow.

Staraj si¢ zachowac bezpieczng odleglo$¢ od innych osoéb, zwlaszcza tych,
ktore kaszla, kichaja i maja goraczke (co najmniej 1,5 metra dystansu). Unikaj
duzych skupisk ludzi, zwlaszcza zatloczonych pomieszczen zamknigtych, a
takze spotkan towarzyskich i1 podrozy do miejsc o wysokim ryzyku zakazenia
si¢ koronawirusem.

Podczas kaszlu lub kichania zakrywaj usta 1 nos zgietym tokciem albo
chusteczka, po czym natychmiast wyrzu¢ chusteczke do zamknietego kosza i
umyj rece. Zakrycie ust i nosa podczas kaszlu i kichania zapobiega
rozprzestrzenianiu si¢ wiruséw 1 innych zarazkoéw. Jesli kichasz lub kaszlesz w
dlonie, mozesz pozniej zanieczysci¢ przedmioty lub dotykane osoby.



https://zdrowie.pap.pl/srodowisko/wszystko-co-powinnismy-wiedziec-o-myciu-rak

By bezpiecznie i zdrowo przezy¢ te ferie, przypominamy o Kkilku podstawowych
zasadach:

e informuj opiekunéw, gdzie doktadnie idziesz i o ktérej godzinie wrbdcisz
e nie no$ kluczy, komorki, pienigdzy w widocznym miejscu

e nie rozmawiaj z obcymi osobami i nie ufaj im

e nikomu nie podawaj swojego adresu zamieszkania, nazwiska, nr telefonu
o nigdy nie bierz stodyczy, zabawek, pieniedzy od 0s6b nieznajomych

Bezpieczenstwo podczas zabawy

e nie zjezdzaj na sankach z pagérkow znajdujacych si¢ przy drogach — nadjezdzajacy
samochdd moze nie zdgzy¢ zahamowac

e nie zjezdzaj na sankach z pagorkoéw znajdujacych sie przy rzekach - mozesz wpas¢ do
wody

e nie rzucaj w kolegdéw $niezkami, w ktorych jest co$ twardego np. kamien lub 16d -
mozesz zrobi¢ komus krzywde

e nie rzucaj $niezkami w przejezdzajace pojazdy — moze to spowodowaé wypadek

e zachowaj bezpieczenstwo podczas saneczkowania, np. nie chodz po torze, gdy inni
zjezdzaja, nie zjezdzaj na butach

e nie wchodz na 16d zamarznietych jezior, stawow, rzek, wykopow - pod wptywem
cigzaru twojego ciata 16d moze si¢ zatamac

o $lizgaj si¢ na placach przeznaczonych na §lizgawki i lodowiska

e nie stracaj sopli z dachu

Nasze zdrowie

e gdy wychodzisz na dwor ubieraj si¢ odpowiednio do pogody (nie za ciepto, nie za
zimno)

o na dluzsze piesze wycieczki dobrze jest zabra¢ ze soba troch¢ prowiantu i termos z
cieplym napojem

e kupujac zywnos¢ sprawdz dat¢ waznosci

e nie jedz $niegu — w $niegu sg bakterie,

e przed wyj$ciem na mrdz posmaruj odstonigte czesci ciata kremem ochronnym

e unikaj miejsc grupowania si¢ 0sob palacych papierosy

e przebywaj jak najwigcej na $wiezym powietrzu, a nie przed komputerem

e dbaj o aktywnos¢ fizyczna


http://www.blogger.com/blogger.g?blogID=7254336512440249533

Higiena

myj si¢

nie uzywaj wspolnych recznikdw i przybordw toaletowych
dbaj o czystos¢, porzadek 1 wietrzenie swojego pokoju
¢wicz, badz aktywny fizycznie

odzywiaj si¢ zdrowo

myj rece przed jedzeniem

nie pij 1 nie jedz ze wspolnych naczyn

nie dawaj ,,gryza”

ZAWSZE WLACZAJ _MYSLENIE” — KAZDA DECYZJA NIESIE ZA SOBA
KONSEKWENCJE- POZYTYWNE LUB NEGATYWNE!

Telefony alarmowe:
* 112 — Europejski numer alarmowy
* 997 —Policja
* 999 — Pogotowie Ratunkowe
* 998 — Straz Pozarna

« 601100 300 — telefon alarmowy w gorach

Wszystkim dzieciom i mlodziezy
zyczymy zdrowego

i bezpiecznego wypoczynku

w okresie ferii zimowych
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