I. ORGANIZATOR ZAWODOW

Organizatorem zawoddéw jest Miejsko-Gminny Osrodek Kultury z siedzibg w Lubawce
przy ul. Przyjaciét Zotnierza 6a. Dyrektorem Zawoddw jest Stawomir Stawifiski — p.o. Dyrektor MGOK
w Lubawce.

Wspétorganizatorami zawoddw sg: Gmina Lubawka oraz Karkonosh.pl.

Il. CEL

1. Upowszechnianie sportu i roznych form rekreacji.
2. Promocja waloréw turystycznych, przyrodniczych i sportowych Gminy Lubawka w $wietle
730-lecia nadania praw miejskich Lubawce.

lll. TERMIN | MIEJSCE

1. Zawody odbed3 sie 28 maja 2022 r.
2. Biuro zawoddw oraz miejsce startu i mety bedzie zlokalizowane w wiacie rekreacyjnej przy
zalewie Bukoéwka.

IV. DYSTANSE
Triathlon
Ptywanie —30m

Rower =500 m

Bieg - 200 m
Duathlon
Bieg -50 m

Rower - 500 m
Bieg - 200 m
V. ZASADY OGOLNE

1. Triathlon to konkurencja sportowa sktadajaca sie z ptywania, jazdy na rowerze oraz biegu.
Udziat w zawodach jest bezptatny.
W przypadku niesprzyjajgcej pogody lub innych nieoczekiwanych zdarzen, organizator ma
prawo zamiast triathlonu przeprowadzi¢ rywalizacje w innej formie (duathlon, bieg itp.)

4. Podczas kazdej z konkurencji mozna maszerowac.

5. Ptywanie odbywa sie w ptytkiej wodzie. Dozwolona jest asekuracja rodzica w wodzie.
Niedozwolone jest uzywanie ptetw.

6. Czesc¢ rowerowg mozna pokonac na rowerze, hulajnodze lub innym jednosladzie, ktory
dopusci organizator.



7. Czes¢ rowerowa oraz biegowa odbywa sie na podtozu brukowym, trawiastym oraz
piaszczystym.

8. Osoba startujgca musi posiadac sprawny rower (hulajnoge itp.) oraz kask rowerowy.

9. Zawody rozegrane zostang w kategoriach wiekowych, na poszczegdlnych dystansach, chociaz
organizator ma prawo zmieni¢ zarowno kategorie jak i dystanse:

DYSTANS —730 m
KATEGORIE
grupa wiekowa od 1 do 14 lat.

o 1-4lat
e 5-7lat

e 8-11lat
o 12-14lat

PROGRAM

8:00 - 8:25 - zapisy i weryfikacja w biurze zawoddéw
8:30 - start pierwszej kategorii

9:00 - start ostatniej kategorii

9:15 - zakonczenie zawoddéw

9:30 - rozdanie nagréd

10:00 - poczestunek

VI. UCZESTNICTWO

W zawodach prawo startu majg dzieci w wieku od 1 do 14 lat.
Zgtoszenie dziecka do startu dokonuje rodzic lub prawny opiekun uczestnika zawodow.

3. Warunkiem uczestnictwa w zawodach jest podpisanie przez rodzica oswiadczenia o stanie
zdrowia dziecka pozwalajgcym na wziecie udziatu ptywaniu, w biegu i jezdzie na rowerze na
odpowiedzialnos¢ rodzica.

4. Zgtoszenia przyjmowane sg poprzez formularz zgtoszeniowy umieszczony na stronie
internetowej https://forms.gle/frrw3m9aT3ZqWGYz6 lub tez w dniu zawoddw, wypetniajac

i podpisujgc stosowne oswiadczenie.
5. Wszyscy zawodnicy startujgcy w zawodach muszg poddac sie weryfikacji w Biurze
Organizacyjnym w dniu zawoddw.
6. Biuro Organizacyjne zostanie wskazane przez organizatora. Podczas weryfikacji zgtaszajgcy
dziecko rodzic lub opiekun prawny musi posiadaé¢ dowdd tozsamosci ze zdjeciem.
7. Przez podpisanie o$wiadczenia rodzic/opiekun prawny o$wiadcza, ze:
a) stan zdrowia dziecka w petni pozwala na wziecie udziatu w zawodach
b) ponosi petng odpowiedzialnosé za dziatania i zaniechania swego dziecka lub
podopiecznego,
c) jestSwiadomy zagrozen, ryzyka i obcigzen, jakie wigzg sie z wysitkiem podczas
ptywania, biegu i jazdy na rowerze i nie bedzie wnosi¢ wobec Organizatora pretensji i


https://forms.gle/frrw3m9aT3ZqWGYz6

7.

roszczen w przypadku ewentualnego uszczerbku na zdrowiu, mogacych tez powstad
niedogodnosci - kontuzji lub utraty zycia podopiecznego

d) ponosi osobiscie odpowiedzialnos¢ za ich zaistnienie,

e) podczas zawodow dziecko lub podopieczny zobowigzuje sie stosowac do wszelkich
polecen oraz instrukcji otrzymanych od organizatoréw i wolontariuszy oraz stuzb
medycznych/ratowniczych,

f) od momentu rozpoczecia zawoddéw do chwili ich zakoriczenia bedzie ponosic petng i
wyltgczng odpowiedzialnos¢ za wszelkie ewentualne szkody wyrzadzone
komukolwiek podczas, w wyniku lub w zwigzku z uczestnictwem w zawodach.
Ponadto w przypadku jakiejkolwiek szkody poniesionej osobiscie nie bedzie wnosi¢
roszczen z tego tytutu wobec organizatoréw zawoddw oraz wzgledem oséb
wspotpracujgcych z organizatorami przy organizacji zawodoéw,

g) podane dane osobowe i adresowe oraz oswiadczenia sg w petni zgodne z prawda,

h) wyraza zgode na publikacje wizerunku w relacjach z imprezy zamieszczonych na
stronach internetowych, Facebooku i innych mediach spofecznosciowych, w
pozostatych mediach oraz materiatach promocyjnych zawoddéw organizatora,

i) wyraza zgode na powielanie i wielokrotne rozpowszechnianie materiatéw foto i
video wraz z wypowiedziami dziecka, utrwalonymi i przetworzonymi przed, podczas i
po zawodach,

j) wyraza zgode bez ograniczenia ilosciowego i terminowego i nie oczekuje
jakiegokolwiek wynagrodzenia,

k) oswiadcza, ze jest osobg petnoletnig i ma petng zdolnosé do czynnosci prawnych, ze
w dacie imprezy nie bedzie znajdowat sie w stanie nietrzezwosci, w stanie po
spozyciu alkoholu lub innych srodkéw (np. lekdw, srodkéw psychotropowych,
stymulujacych), ktére moga w jakikolwiek sposdb wytaczacé lub ograniczaé sprawnosc
psychomotoryczng i Swiadome podejmowane decyzje,

[) akceptuje w catosci tres¢ regulaminu i zobowigzuje sie do ich przestrzegania.

Sedzia Gtéwny i Dyrektor Zawoddéw mogg nie dopusci¢ zawodnikéw do zawoddw lub nie
pozwoli¢ na ich kontynuowanie ze wzgledéw regulaminowych.

Rodzic/ opiekun prawny rejestrujgcy dziecko na zawody ma swiadomos$¢ powinnosci
posiadania indywidualnego ubezpieczenia (na wtasny koszt) od nastepstw nieszczesliwych
wypadkow.

Zawodnicy, ktérzy zrezygnujg lub nie ukoriczg zawoddw zobowigzani sg do opuszczenia trasy.
Kazdy rodzic/ opiekun prawny zgtaszajgcy dziecko na zawody ma obowigzek zapoznac sie z
Regulaminem zawodéw i jest zobowigzany do jego przestrzegania.

Zawodnicy sg zobowigzani przestrzegad zasad bezpieczenstwa.

IV. ZGtOSZENIA

2.
3.

Przez zgtoszenie do zawoddw okresla sie wypetnienie formularza zgtoszeniowego w formie
elektronicznej.

Kazdy uczestnik otrzymuje pakiet startowy.

Zgtoszenie do zawoddw jest rdwnoznaczne z akceptacjg niniejszego Regulaminu.

V. ZASADY



1. Zawodnicy startujg podzieleni na etapy startowe zgodnie z kat. wiekowa. Kategorie wiekowe
mogg ulec zmianie.
2. Zawodnikom nie bedzie mierzony czas.
3. Trasa zawoddw zostanie poprowadzona w okolicy plazy miejskiej
VI. NAGRODY

Kazde dziecko na mecie otrzymuje pamigtkowy medal.

VIl. POSTANOWIENIA KONCOWE

© N oG,

Zawodami kieruje Dyrektor zawodow, ktéry decyduje w sprawach organizacyjnych,
bezpieczenstwa i porzadku oraz w sprawach spornych.

Zawodnicy pokonujgcy dystans w sposdb niedozwolony zostang zdyskwalifikowani

Rodzic/ opiekun prawny dziecka, biorgcego udziat w zawodach dziecka bierze na wtasng
odpowiedzialnos¢ start dziecka w zawodach i nie moze wnosi¢ zadnych roszczen w stosunku
do organizatorédw w razie zaistnienia zdarzen losowych podczas trwania imprezy.
Komunikat koicowy oraz wyniki opublikowany zostanie na stronie internetowej zawodow
www.kultura.lubawka.eu

Organizator nie odpowiada za rzeczy zagubione lub pozostawione przez zawodnikdw.
Organizator zastrzega sobie prawo ostatecznej interpretacji niniejszego Regulaminu.

W sprawach nie objetych regulaminem decyduje Dyrektor Zawododw.

Dyrektor Zawoddw zastrzega sobie mozliwos¢ zmian w Regulaminie, o ktérych zobowigzany
jest poinformowad wszystkich uczestnikow w formie stosownych komunikatéow

Organizator zastrzega sobie prawo odwofania zawoddw lub ich przerwania.



